
Alla rum och andra utrymmen i din lägenhet ska vara ordentligt städade när du 
har flyttat ut eftersom det snart kommer en ny hyresgäst som ska flytta in här. 
Tänk dig att du ska städa så noga som du själv skulle vilja att det var när du 
flyttar in i din nya bostad – och städa sen lite till! Om lägenheten är bristfälligt 
städad när du lämnar den kommer du bli debiterad för städningen i efterhand.

Alla rum

• Damma väggar och tak.

• Ta bort fläckar från väggar och tak.

• Rengör lister, dörrar, dörrkarmar, 
fönsterbrädor, fria ytor, 
garderobsdörrar och skåpsdörrar. 
Glöm inte att torka ovankanten på 
dörrar och skåpsluckor!

• Ta bort tavelkrokar och 
klistermärken eller andra typer av 
dekaler.

• Rengör elementen, även på 
baksidan.

• Damma av eluttag.

• Damma av fast belysning.

• Putsa fasta speglar.

• Dammsug och torka ur garderober, 
skåp och inbyggda bokhyllor.

• Rengör persiennerna

• Putsa fönsterna på ut- och insida 
samt mellan rutorna och tvätta av 
fönsterkarmarna.

• Torka av ytter- och balkongdörren

• Dammsug och våttorka golvet.

Balkong, förråd 
och garage

• Torka av ytor och sopa på 
balkongen. Putsa fönsterna om 
balkongen är inglasad.

• Städa ur och sopa i förrådet.

• Ta med alla dina saker. Lägenheten 
ska lämnas helt tom om inte du 
och den som flyttar in efter dig har 
kommit överens om annat.

Checklista vid flyttstädning



Köket

• Rengör inuti och utanpå köksskåp 
och lådor samt socklar.

• Rengör kaklet och stänkskyddet.

• Rengör bänkskivor.

• Putsa diskho, blandare, propp och 
sil.

• Frosta av frysen.

• Dra fram och gör rent kylskåpet och 
frysen på utsidan, insidan, ovanpå 
och under (se till att skydda golvet).

• Dra fram spisen och gör rent 
sidorna, väggarna, sidorna på 
skåpen intill och golvet under (se till 
att skydda golvet).

• Rengör kokplattor och spishäll.

• Rengör ugnen och värmeskåpet 
inuti och utanpå samt alla plåtar och 
grillgaller.

• Torka av köksfläkten på utsidan och 
insidan och gör rent filtret.

• Rengör diskmaskinen ut- och 
invändigt inklusive filtret.

• Torka ur sopkorgen och 
återvinningskärlen.

Badrum & toalett

• Avfetta och avkalka väggar, kakel, 
kakelfogar och duschväggar.

• Rengör badkaret. Lossa fronten 
så att du kommer åt att stöda 
undersidan och golvet.

• Rengör duschutrymmet.

• Rengör handfatet.

• Putsa blandare, synliga rör och 
duschmunstycket.

• Rengör badrumsskåpet på utsidan 
och insidan.

• Rensa golvbrunnen och gör rent 
den inuti.

• Rengör vattenlåset.

• Rengör toaletten på insidan och 
utsidan.

• Rengör utsidan och insidan 
av tvättmaskinen och/eller 
torktumlaren. Glöm inte att tömma 
och rengöra tvättmedelsfacket och 
filtret.


